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essssee TROUVER SON

EQUILIBRE PHYSIQUE

Mardi 17 mars

Salle des fétes de Perrignier
de Sh & 11h

Atelier cirque pour les 2-3 ans

Session 1 - de 9h a 9h30
Session 2 - de 9h30 a 10h
Session 3 - de 710h &@ 10h30
Session 4 -de 10h30a 11h

Sur inscription**

Coin lecture
Parcours de motricité

En libre acces* \
Mercredi 18 mars ' "g

Mediatheque de Veigy-Foncenex
de 15h & 18h

Atelier danse pour les 2-3 ans
Session 1 - de 15h a 15h45
Session 2 - de 16h a 16h45
Session 3 -de 17h a 17h45

Sur inscription**

Coin lecture
Parcours de motricité

Jeux libres autour des équilibres
En libre acces*

* Des professionnels vous accompagnent tout au long de 'évenement.
** Rendez-vous sur www.thononagglo.fr pour vous inscrire. Date de fin des inscriptions le
12 mars 2026. Attention, les places sont limitées |

Les enfants doivent rester sous la responsabilité et la surveillance de leurs accompagnants
tout au long des animations.



ires PRENDRE SOIN DE seseses

SON EQUILIBRE INTERIEUR

Jeudi 19 mars

Les Petits Massongiens (local RPE) a Massongy
de 9h30 & 1ih

Atelier yoga pour les 18 mois - 3 ans
Session 1 - de 9h30 a 10h15
Session 2 -de 10h15a 11h

Sur inscription**

Coin lecture
Espace Snoezelen
En libre acces*

Samedi 21 mars

Salle des fétes de Fessy
de 9h & 12h

Atelier yoga pour les 18 mois - 3 ans
Session 1 - de 9h30 a 10h15
Session 2 -de 10h15a 11h

Sur inscription**

X

Atelier Papoto pour les parents

Comment gérer les émotions de mon enfant ?

Un espace de discussion entre parents animé par des professionnels.
Session 1 - de 9h a 10h

Session 2 -de 10ha 11h

Session 3-de 11Tha 12h

Sur inscription**

a Coin lecture
Espace Snoezelen
Parcours sensoriel
Initiation massage pour bébé

En libre acces*



INFOS ET INSCRIPTIONS :
www.thononagglo.fr




