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Formulaire « Projet individuel » Bourse Partir à l’étranger 2026
Merci de rendre IMPERATIVEMENT ce dossier tapé à l’ordinateur à infojeunes@thononagglo.fr
avec les justificatifs demandés avant le 30 mai 2026
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Titre du projet :

Résumé de projet :










Dates et durée du séjour à l’étranger :
Date du séjour : du	2026 au	2026, soit	jours

[image: ]La durée du séjour doit être comprise entre 21 jours et un an. Sauf pour les chantiers solidaires où la durée est d’un minimum de 14 jours. Le départ doit s’effectuer en 2026.






Contact : INFO JEUNES Thonon 04 50 26 22 23 – infojeunes@thononagglo.fr
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À savoir : 70% du montant de la bourse attribuée est versée après la signature officielle de la convention par le président de Thonon Agglomération et le lauréat / les lauréats.
Cette somme sera versée à partir du mois de juillet. Les 30% restants seront versés après la réception de la restitution qui doit être remise avant le 20 novembre 2026 pour un versement en décembre.
Celle-ci comprend obligatoirement 5 PHOTOS de vous en lien avec votre projet (ex : sur le lieu d’étude, de stage ou de travail….)

ET au choix :
Carnet de bord 
Témoignage  (ex : au forum Partir à l’étranger à l’espace Tully, Forum des Voyageurs…)
Blog, page Instagram/Facebook dédiée 
Vidéos (40 secondes maximum) pour diffusion en ligne 
Autre : ……

Détaillez votre restitution et comment vous souhaitez partager votre expérience afin d’inciter d’autres jeunes à partir. (à remplir obligatoirement):





Avez-vous été accompagné(e) par Info Jeunes – BIJ (mail, téléphone, sur place) :
 Oui
 Non
Si non, nous vous encourageons à nous solliciter

Situation actuelle
En cours de scolarité  Établissement scolaire :
Université  Précisez :
Autre Précisez :
Niveau scolaire :
Avez-vous déjà bénéficié d'une bourse de Thonon Agglomération ?  non  	oui en 20..

[image: ]Contact : INFO JEUNES Douvaine - 04 50 35 62 29 - pij-douvaine@thononagglo.fr

	Chaque case est extensible, n’hésitez pas à développer afin d’apporter des précisions utiles au jury.
1.	Détaillez vos motivations, vos objectifs, vos choix.
Comment imaginez-vous votre immersion culturelle et la rencontre avec les habitants ?

	

	2.	Où se déroulera le projet ?
Si hors Union Européenne, vous n’êtes pas prioritaire, veuillez justifier ce choix de destination.

	Attention ! une seule destination « pays » sera financée par Thonon Agglomération

	3.	Décrivez le déroulement technique du voyage
Transports internationaux et locaux, l'accueil, l'hébergement et les repas…

	

	4.	Comment préparez-vous ce voyage ? Quel est votre investissement personnel ?
Démarches (visas), santé (carte européenne d’assurance maladie, vaccins) recherches d’information, financement, préparation linguistique…
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	[bookmark: DEPENSES_]DEPENSES
[bookmark: Liste_des_dépenses_possibles][bookmark: _Identification_des_sources_de_financeme]Liste des dépenses possibles
	Estimation des dépenses prévisionnelles en euros
	[bookmark: RECETTES]RECETTES
Identification des sources de financement demandées
	Estimation des recettes prévisionnelles en euros

	1. Préparation du projet
	
	1. Montant bourse mobilité sollicitée auprès de Thonon agglomération
	

	2. Transport international
	
	2. Subvention de sources locales, départementales, régionales, nationales ou internationales
	

	3. Passeport et visa d’entrée
	
	3. Contribution personnelle du participant
	

	4. Vaccinations
	
	4. Autres (A préciser)
	

	5. Prime d’assurance (responsabilité civile, maladie et
accident)
	
	
	

	6. Hébergement
	
	
	

	[bookmark: 7._Nourriture]7. Nourriture
	
	
	

	8. Transport local
	
	
	

	9. Production de documents
	
	
	

	10. Frais administratifs (timbres, photocopies, ...)
	
	
	

	11. Téléphonie
	
	
	

	12. Autres (A préciser)
	
	
	

	
	
	
	

	TOTAL DEPENSES
	
	TOTAL RECETTES – Votre budget doit être équilibré, c’est-à-dire que le montant de vos dépenses doit être égal au montant de vos recettes.
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	Nom : Prénom :

	Adresse : joindre un justificatif de domicile

	Code postal :
	Ville :

	Date de naissance :
	Âge :

	Téléphone :
	

	Adresse mail :



Si vous avez moins de 18 ans :
Responsable légal(e) :
Père	Mère	Tuteur
Nom :	Prénom :
Adresse (si différente)


[image: Une image contenant cercle, jaune, Graphique, Caractère coloré  Description générée automatiquement ] Autorisation de reproduction et de représentation de photographies et audiovisuels (sujet photographié, enregistré, ou filmé).
Je, soussigné(e)…
reconnais avoir autorisé Thonon Agglomération, à réaliser des prises de vues et enregistrements audiovisuels (ou à utiliser des photographies ou enregistrements audiovisuels fournies par mes soins) me mettant en scène.

J’autorise Thonon Agglomération à utiliser librement les photographies ou enregistrements audiovisuels dans lesquelles je figure, sans demander ni rémunération, ni droits d’utilisation supplémentaires pour les utilisations citées ci-dessous :
-	Les campagnes d’information relatives à Infos Jeunes Thonon Agglomération (presse, magazine, dossier de presse, dépliants, affichage, site internet, réseaux sociaux et newsletter).
Description des visuels concernés par l’autorisation : Présentation des services proposés par info jeunes. Toutes diffusions et toutes utilisations commerciales seront assujetties à autorisations complémentaires et versements de droits. Les éventuels commentaires ou légendes accompagnant la reproduction ou la représentation des photos ne devront pas porter atteinte à mon image et/ou à ma réputation.

Cette autorisation est valable pour une période maximale de 3 ans durant laquelle j’ai la possibilité, à tout moment et sur simple demande auprès de Thonon Agglomération (service communication – communication@thononagglo.fr), de mettre fin à cet engagement.

Fait à	, le
Les Représentants Légaux						Signature du candidat

Contact : INFO JEUNES Douvaine - 04 50 35 62 29 - pij-douvaine@thononagglo.fr
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	Comment présenter sa candidature ?
	Vous devez retourner à l’info jeunes, avant le 30 mai 2026, les éléments suivants :
· Le formulaire comprenant 5 parties complété, tapé à l’ordinateur et signé
· Tous les éléments en rapport avec votre projet (confirmation d’inscription, devis, etc.)
· Un justificatif de domicile de moins de 3 mois
· Un RIB à votre nom
· Une attestation de votre quotient familial de la CAF
ou les justificatifs permettant de le calculer : avis d’imposition + livret de famille + prestations sociales (Sans présentation de justificatif QF, le plafond de 600€ sera automatiquement appliqué)

	Ce que Thonon agglomération vous propose...
	L’aide pour les projets individuels peut aller jusqu’à 1 000 € et celle pour les projets collectifs jusqu’à 3 000€.
Le montant de la bourse sera plafonné à 600€ pour un jeune issu d’une famille au Quotient familial supérieur ou égal à 1200

	


Qui peut postuler ?
	· Vous avez entre 16 et 25 ans à la date du départ
· Votre départ doit s’effectuer en 2026
· Vous êtes domicilié ou interne dans Thonon Agglomération
· Vous avez un projet individuel (hors stage professionnel dans le cadre des études obligatoire à l’étranger), de formation, de séjour linguistique, solidaire ou humanitaire
· Vous avez un projet collectif humanitaire ou solidaire (Minimum 2 personnes) et êtes majoritairement domiciliés dans Thonon Agglomération.
· Et vous êtes prêts à vous engager et faire partager votre expérience à votre retour.
· Le porteur du projet peut être le groupe (pour un projet collectif) ou le jeune directement (pour un projet individuel) ;
ATTENTION
· Vous ne pouvez pas postuler en même temps à un projet individuel et collectif.
· Il ne peut s’agir d’un projet touristique ou de loisirs

	Où puis-je partir ?
	· En priorité dans l’un des pays membres de l’Union Européenne sauf pour les projets à caractère humanitaire et solidaire.
· Une seule destination pays sera financée par Thonon Agglomération

	Pendant combien de temps ?
	· La durée du séjour ne peut être inférieure à 21 jours et supérieure à un an. Sauf pour les séjours de chantier de jeunes solidaires où le séjour peut être de 14 jours minimum.

	Quels critères de sélection ?
	· La faisabilité du projet
· Les motivations de votre départ
· L’implication dans la préparation et le montage du projet ;
· La cohérence du budget (recettes : montant souhaité de la bourse, autres bourses et soutien économique personnel ; dépenses : transports, héberge- ment, nourriture, élaboration d’un rapport, etc.) ;
· La proposition faite pour la restitution et le partage de votre expérience. La restitution est composée d’un format libre : carnet de bord, blog, diapo- rama, conférence…et obligatoirement de 5 photos
· Le quotient familial (les quotients les plus bas seront davantage soutenus)



Je reconnais avoir pris connaissance du règlement de l’appel à projet et m’engage à faire parvenir ma restitution au plus tard le 20 novembre 2026.
Fait à	Le	Signature des représentants légaux	Signature du candidat
Contact : INFO JEUNES Douvaine - 04 50 35 62 29 - pij-douvaine@thononagglo.fr
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