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Les 0-3 ans et les écrans



Les écrans font aujourd’hui 
partie de la vie quotidienne. 
Chaque enfant, chaque famille 
est unique. Il n’y a pas de 
recette idéale qui s’applique  
à tous les foyers...

Mais certains ingrédients 
peuvent aider les parents  
à mieux gérer les écrans  
avec les jeunes enfants.

Pourquoi les écrans ont un impact 
sur le développement d’un enfant ? 

Quelles astuces peut-on mettre  
en place pour bien utiliser  
les écrans en famille ?

Quelles sont les clés pour adopter 
de bonnes habitudes avec  
un enfant de moins de 3 ans ?

Mardi 7 octobre 2025 à 20h

Quand ?

Conférence 
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Cette soirée d’échanges vous donnera des informations fiables et des 

conseils concrets pour mieux appréhender le numérique à la maison.
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Inscription gratuite

Les 0-3 ans 
et les écrans

Pour répondre à ces questions, Thonon Agglomération vous invite  
à la troisième édition des soirées Famille & Numérique,  
avec une visioconférence 100% en ligne !
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En présence de Thomas 
Rohmer, conférencier  
de l’association OPEN 
( Observatoire Parentalité 
et Education Numérique )  
et intervenant spécialisé sur  
la prévention des enfants face  
au numérique.


