S’INFORMER A PROXIMITE

Centre de Planification et Education Familiale

Informations sur la contraception, la sexualité, la vie affective et relationnelle, consultations médicales,
conseil conjugal et familial

Hopital Thonon Tél 04 50 83 28 71

Maison des adolescents 74 (MDA)

Structure ouverte et gratuite, réunissant les dispositifs sanitaires, sociaux, éducatifs et juridiques dont les
jeunes peuvent avoir besoin.

http://maison-des-adolescents-74.com

Projet d’ouverture d’antenne a Thonon prévue pour septembre 2022 qui devrait accueillir :

Point Ecoute Jeunes — Accueil gratuit et anonyme par un psychologue pour les 12- 25 ans -

Point Ecoute Parents
Accueil, écoute et orientation des parents et familles élargies
Sur rendez-vous au 06 8552 92 12

Information Jeunesse

Accueil, information et orientation des jeunes et de leur familles

BlJ Thonon Agglomération

A Bons-en-Chablais, Le Méli-Mélo 178, avenue de la Gare 04 50 35 16 74
A Douvaine, Espace associatif et culturel Avenue du Stade 04 50 35 62 29
A Thonon, 8 avenue Saint-Frangois-de-Sales 04 50 26 22 23

PlJ Evian 1 av. de Larringes au Service Jeunesse 04 50 70 77 62

Médiatheques, bibliotheques et librairie de Thonon Agglomération
Ressources LGBTQl+ dédiées au festival queer code 2022 dans bibliotheques d’Anthy, Bons, Brenthonne,
Chens, Douvaine, Margencel, Perrignier, Sciez, Messery, Thonon, Veigy et la librairie Climat.

RENCONTRES ET EVENEMENTS 74 et SUISSE

Association Queergaies a Annecy

Réunir les personnes lesbiennes, gays, transgenres, bisexuelles, asexuelles et queers de la région anné-
cienne lors d'événements sportifs, culturels, et festifs.

https://queergaies.com

Association Geneva Pride a Geneve
Des évenements socioculturels, et des manifestations politique d’utilité publique.
www.genevapride.ch

Fédération genevoise des associations LGBT a Geneve

Travail commun des quatre associations lesbiennes, gaies, bi et trans* (LGBT) genevoises, a savoir 360,
Dialogai, Lestime et Think Out

https://federationlgbt-geneve.ch

Vogay a Lausanne

Association vaudoise pour la diversité sexuelle et de genre propose diverses activités et ressources
LGBTQI pour tous les publics

https://vogay.ch

GUIDE LGBTQI+ 2022

Quand ils découvrent leur sexualité, les jeunes LGBTQI+
ont peur du rejet de leur famille et de leurs amis.

Accueillir positivement la divulgation de leur orientation joue un
réle crucial dans I'acceptation de leur orientation et dans
I’'amélioration de leur estime de soi.

L'objectif de ce guide est de favoriser l'acces a une information
pertinente sur l'orientation sexuelle et la santé sexuelle avec des sites
ressources de santé publique et des lieux d’accueil de proximiteé.

_ THONON ﬁ
agglomération
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S’INFORMER/COMPRENDRE

www.cestcommeca.net

Site de I'association SOS homophobie pour tous les adolescents. Infos, témoignages, conseils, réfé-
rences de livres, films, bd, chansons, etc., qui parlent d’orientations amoureuses et d’identité de genre.

www.wikitrans.co
Ressources pour les personnes trans ou en transition
https://toutesdesfemmes.fr/fag-mythes-et-mensonges-sur-les-personnes-trans

Site qui déconstruit la désinformation sur la transidentité avec une foire aux questions trés utile

DIALOGUER

Contact

WWW.asso-contact.org

Réseau d'associations pour le dialogue entre les parents, les personnes LGBT, leurs familles et amis, qui
interviennent aussi en milieu scolaire pour lutter contre toutes les discriminations.

Tél : 0 805 69 64 64 du lundi au samedi

Au niveau local : www.asso-contact.org/asso/74

Cété Suisse
Pour les jeunes jusqu’a 25 ans www.totemjeunes.ch

ETRE ECOUTE/SE DEFENDRE

SOS homophobie

www.sos-homophobie.org

Actualité, guides, formulaire pour témoigner en ligne, information sur le service d'écoute pour les vic-
times et les témoins d’actes homophobes.
Tél: 0148 06 42 41 complété par un chat pour une couverture 7j/7

www.ecoute.contrelhomophobie.org

Service disponible 7j/7, de 8 h a 23 h par téléphone, par mail et par chat pour poser toutes les questions
et d'échanger librement sur I'homophobie/la transphobie et leurs conséquences, la peur du jugement,
le sentiment d'isolement, le mal-étre, etc.

Tél: 0810203040

Le Refuge

www.le-refuge.org

Ecoute 24h/24h ainsi qu'un hébergement temporaire et un accompagnement social aux 18-25 ans
victimes d'homophobie ou de transphobie.

Tél: 063159 69 50

Au niveau local 74 : bénévole Charlotte BERTHOLON, c.bertholon@le-refuge.org

Coté Suisse

Accueil et accompagnement par des professionnels du social et des questions LGBTIQ+
www.refuge-geneve.ch

PREVENIR/LA SANTE SEXUELLE

www.sida-info-service.org / www.aides.org

Informations actualisées sur le VIH/sida, soutien des personnes concernées et/ou leur entourage, orien-
tation des usagers vers les services de proximité les plus adaptés a leurs besoins (associations, profes-
sionnels de santé, réseaux, services administratifs, soins).

Tél: 0 800 840 800

Au niveau local : AIDES, 11 rue Paul Bert a Annemasse

Infos et demande d'envoi postal d'autotest VIH : 06 09 01 13 80 - 04 50 79 78 59
annemasse@aides.org

Lesbienne

http://lecrips.net/L/

Le site de prévention santé pour les lesbiennes.

Cété Suisse

www.associationlilith.ch association romande de femmes homosexuelles.

www.lestime.ch association lesbienne et féministe a Genéve

Gays / Trans
www.sexosafe.fr/

Site de prévention pour les gays, trans et les hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes.

https://bddtrans.fr/

Base de données nationale des praticiens « safe »
Au niveau local : Estelle Kogongar, psychiatre a Annemasse, suivi de personnes transgenres.

Coté Suisse
www.mycheckpoint.ch Vaud

www.checkpoint-ge.ch Genéve

LUTTER CONTRE LES DISCRIMINATIONS

A l’école
https://eduscol.education.fr/1593/agir-I-ecole-contre-les-Igbtphobies

De nombreux moyens, dispositifs et ressources existent afin de lutter efficacement contre I'homophobie
et la transphobie en milieu scolaire.

Dans le monde du travail

L'Autre Cercle

www.autrecercle.org

Accompagnement des acteurs du management de la diversité et de I'inclusion du monde professionnel.
Au niveau local : Autre Cercle Arc Lémanique

Tél: 06 74 64 56 92

gael.guilloux@autrecercle.org
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