ATELIER PARTICIPATIF DU 27 AVRIL 2019

“Les citoyens acteurs du changement”

Pour donner une portée concréte et opérationnelle a I'engagement citoyen dans la transition écologique, les participants a l'atelier ont identifié des
initiatives individuelles et collectives portant sur les 5 thématiques suivantes :

Préserver la biodiversité

Promouvoir la mobilité douce et améliorer la qualité de l'air

Adopter une gestion éco-responsable du logement

Adopter une consommation responsable et valoriser ses déchets

Promouvoir l'alimentation durable et les circuits courts

lls ont également mentionné librement des références afin d'illustrer leurs propos.

EN TANT QUE CITOYEN...
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Je m'implique Je m'engage
au quotidien a... collectivement a... publiques de...



Préserver la biodiversité

E. g

Utiliser des alternatives
aux produits phytosanitaires.
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Installer ou fabriquer des habitats
02

(ruches, hotels) pour les insectes.
une gestion différenciée ] :
de mon jardin (tontes moins fréquentes).
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Minitier a la permaculture.
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Contribuer a enrichir la carte interactive
de I'éclairage public dans le Chablais.

Promowveir la mobilité douce

et améliorer la qualité de lair
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‘Privilégier la marche a pied ou le vélo pour les trajets inférieurs a 3 kilométres, emprunter
les transports en commun et pratiquer le covoiturage, en capitalisant sur les bénéfices induits.
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01 Dédier |a voie publique aux modes doux
Pr 5 U Gl eEs de fagon récurrente, a l'initiative de
Sl e manifestations identifiées et autorisées.
actifs (marche, vélo) grace a une
Ad 96 . i animation pédagogique
“Participer a une journée aupres de tous les publics.
de nettoyage des communes.
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Y Sensibiliser les citoyens aux impacts sur

M la santé et I'environnement des différents
o [T
02

modes de transport, en impliquant des
‘Induire un changement dans les professionncls de sante.
, ) ) pratiques (mobilité, loisirs, chauffage...)
Créer un collectif de citoyens

mobilisés sur la collecte de

en mettant a disposition des habitants ﬁ o1
déchets sauvages.

des micro-capteurs de surveillance de la

01
Identifier les leviers incitant les citoyens & passer a
I'action : fiches a disposition du grand public (écoles,
bibliotheques, hopitaux, établissements recevant du
public) enrichies d'initiatives locales.

qualité de I'air pour une meilleure compre- = quer Sl SRl EESIL "ables
i i a l'autosolisme (modes actifs, transports en

hension des enjeux. ; ;
commun, plateformes de covoiturage) via la

6 presse locale, les bulletins municipaux,

d le site web de Thonon Agglomération...
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Sensibiliser les habitants aux enjeux liés ~ o
a la biodiversité du Léman : organiser

Mettre en
S~
un événement proposant des activités

02
ludiques et pédagogiques, et associant divers Euoquer les enjeux d'une transition vers
partenaires (professionnels de santé, collectif

un schéma cyclable
a I'échelle de Thonon Agglomeération
pour la mise en oeuvre d'itinéraires
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‘Faire connaitre le principe de pédibus

et le diffuser en bénéficiant du retour
cyclables sécurisés. d'expérience de démarches
une agriculture bio et une culture Mo W— initiées localement.
de défense de la nature, agriculteurs bio...). des variétés anciennes et locales avec S~-._ 04
les acteurs du territoire (agriculteurs,

iplier les aires de covoiturage sur le territoire,
paysagistes, pépiniéristes).

notamment au niveau des poles d'échanges multimodaux (PEM).



=" Eeonomiser |a ressource eau : récupéra-
tion de I'eau de pluie pour l'arrosage du
jardin et de I'eau grise pour les toilettes,
)7\ installation de toilettes séches...
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Utiliser des produits éco-responsables
(naturels ou éco-labellisés) pour I'entre-
tien de mon logement et partager mes

U

pratiques vertueuses. /4
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Optimiser ma consommation de chauffage en isolant mon logement,
en me renseignant sur les aides nationales et locales mobilisables
pour la rénovation énergétique.
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(1) IET -
Etablir un guide ou une plateforme qui recense les
éco-artisans et les professionnels labellisés Reconnu
Garant de I'Environnement (RGE).

Déployer un service public pour
la rénovation énergétique
des logements, tiers de confiance
opérationnel sur le territoire qui
propose des permanences avec
un conseiller Info Energie et recense
des artisans labellisés RGE.
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Informer les syndicats de coproprié-
tés de la possibilité d'installer
des composteurs collectifs via
les consignes de tri, les encarts
des bulletins municipaux/intercom-
munaux ou autres supports

E&diter un guide de “I'éco-citoyen”

pour diffuser les éco-gestes
applicables au quotidien a l'intérieur 03
et a l'extérieur du logement.
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Consommer de maniére éco-responsable : 02

acheter des vétements et équipements Limiter ma consommation d'emballage
de seconde main, donner, réparer, recycler. par mes choix de consommation.

| ¥
PY ‘Trier mes déchets et composter individuellement
mes biodéchets a domicile. #‘/
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Encourager le compostage : animer des
ateliers et organiser un concours citoyen, 02
impliquer 'ensemble des acteurs de la filiére

; . : Aller au contact des citoyens pour
alimentaire (restaurateurs, fournisseurs...).

les sensibiliser sur la réduction
des déchets a la source.

‘Réaliser un guide “Osons le Zéro déchet”
associant les commerces locaux o
qui proposent de la vente en vrac.
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§ ] ? Relancer localement le savoir-faire de la couture.

e e 04
@ Mettre en avant les boutiques et ateliers
de vétements recyclés et promouvoir
les ventes de seconde main.

Développer le compostage collectif et de
quartier en déployant des composteurs,
mettre a disposition des composts

mobiles dans les déchetteries, proposer Faciliter Iimplantation de
du broyat aux citoyens. ressourcerie/recyclerie sur le territoire.
Mettre & dispos ztumdes équipements
et services de coIIeCte sélective des déchets.



Promouwvoir l'alimentation

durable et les circuits courts
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,/ Enrichir la carte coIIaboratlve 2

(1) e d'adresses locales bios \
Privilégier les produits alimentaires ‘Pres de chez nous”. !
locaux de saison, bio - 03 _
et de préférence achetés en vrac. :I_e limite ma consommatpn
de viande en apprenant a cuisiner

des recettes végétales, pour

préserver ma santé, l'environnement ...

Yo

mmmmmmmmmmmm= 02
- - Etendre cette action sur année dans
>f o1 les communes via des campagnes de

sensibilisation, des rencontre-débats.
ganiser un salon du “jardin

et de I'alimentation bio” pour
promouvoir, informer et former ’ [ ]
le grand public aux bienfaits du g
jardinage et d'une alimentation tN
S~ 03

naturelle : ateliers pédagogiques...
Proposer a chaque événement public
du territoire, différentes options de menus
afin de faire découvrir des alternatives
de régime alimentaire.
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‘Préserver la biodiversité

Société d'Intérét Agricole SICA, Nous voulons des coquelicots, Thonon 74 Art Terre, Les Incroyables
Comestibles, Les Gardiens de Semence, Santé Environnement 74, Bobines du Léman, Association
stop Linky 74, Colibris Léman 74, Collectif Allinges, Armoy, Le Lyaud (contre la carriére du Lyaud),
FNE Haute-Savoie, Alternatiba, LPO, ASPAS, Animal Cross, France Nature Environnement, les
Jardins partagés de LAC Chablais, I'Atelier Pollution Lumineuse de Chablais en Transition, Actions

ntre la pollution lumin fL/h//' i ['€claire lic dans le Chablais — uM:
Conférence-débat "Rallumons les Etoiles” - LAC Chablais, Association pour le développement de

I'Agriculture biologique (ADABIo), le Festival du Film Vert (Colibris Léman 74).

Etude Assessment of Glyphosate Induced Epigenetic Transgenerational Inheritance of Pathologies
and Sperm Epimutations: Generational Toxicology, “Demain tous cobayes”, Alternatiba Léman a

Geneve, e Festival de la Terre, I'association Nice Future a Lausanne.

Promouvoir la mobilité douce

et améliorer la qualité de Uair

RESSOURCES LOCALES IDENTIFIEES
Groupe mobilité douce de Lac Chablais, ateliers conduite et réparation vélo,
événements vélorution ou la Chablaisienne.
Plateforme de covoiturage du bassin Iémanique https./www.covoiturage-leman.org

POUR ALLER PLUS LOIN...
Voir le documentaire sur la mobilité douce : «Qu'est-ce qu'on attend ?»,
Le site d’Atmo Auvergne-Rhone-Alpes : https./www.atmo-auvergnerhonealpes.fr/actualite/mobici-
tair-les-resultats-de-lexperimentation-citoyenne
Le site Enairgie Commune pour mesurer soi-méme la qualité de l'air
Le livre Irrespirable, le scandale de la qualité de I'air en France, Jean-Christophe Briard

une gestion

_ Adopter
éco-responsable du logement

RESSOURCES LOCALES IDENTIFIEES
Réseau Eco-Conso 74 mis en place par I'association Cellule Verte Haute-Savoie permettant
d'identifier les artisans répondant a des critéres précis de développement durable.

Reseauecoconso :
nné ien. rVi /\// idienne disponibles localemen
Ecocert - Clients En rt Greenlife

Plateforme territoriale de rénovation énergétique :
Dispositif REGENERO : b{m:ﬁwww.rggﬁnerg.fr/ et n® d'appel : 04 58 57 00 87
Espace Info Energie : infoenergie-auvergnerhonealpes.fr

Les conseillers des Espaces Info Energie Auvergne Rhone-Alpes vous informent sur I'énergie



POUR ALLER PLUS LOIN...
Manuel de la Transition : de la dépendance au pétrole a la résilience locale, Rob Hopkins

Valoriser ses déchets et adopter
une consommation responsable

RESSOURCES LOCALES IDENTIFIEES
Container de collecte de Re-née ou MaLigne a Chens ou Emmai
Adresses de vente de vétements doccasion a Thonon : Atelier Re-Née, Dress'ing Vétements,
Le Friping, Troc-Habi, La Grange aux Fripes, Emma
A Chens : Ma Ligne, 100% bénévole et solidaire.

RESSOURCES LOCALES IDENTIFIEES
Adresses locales bio et beaucoup d'autres sur la carte collaborative, écologique et solidaire

“Le Brin d'ici” et les maraichers “On séme” a Massongy,
Jardin d'insertion bio le LIEN a Sciez, La Cagette a Nernier et Chens,
Magasin Gaec «Aux Légumes de saison» a Veigy, Amap les Paniers du Léman, Artisans du
Monde a Thonon, La Vie Selon Gaia en vrac, La Vie Claire, Terre Bio, Satoriz a Anthy,
le Grand Panier bio, Planete bio a Douvaine et Veigy, La Vie Claire a Veigy.

Le salon dADABIO « manger bio et local c'est I'idéal » du 20 au 29 septembre 2019
Le réseau des agriculteurs bio d’Auvergne-Rhéne-Alpes, adabio.com
Le 6 octobre 2019, I'association Art-Terre organise les Rencontres de 'Alimentation Durable & Allinges.
Le réseau des agriculteurs bio d’Auvergne-Rhéne-Alpes :
http://www.auvergnerhonealpes.bio/qui-sommes-nous/adabio
L'association Vegetaliz permet de faire découvrir des repas naturels.

POUR ALLER PLUS LOIN...
‘impact de la viande sur les humains, les animaux et I'environnement
le Bl Ji ibl TVA ffit | Vegan Prati
lare "'un monde meilleur !
'APSARES : Association de Professionnels de Santé pour une Alimentation Responsable.
Applications Yuka et Etiquettable utiles pour identifier la provenance
et la saisonnalité des fruits et légumes.
Pr voir I'alimentation durable et les circuits courts.




